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EL CABILDO INDIOENA KITHWA RUNA PURA
DEL DISTRITO ESPECIAL DE CALU

Realizar estrategia para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales.

Cabildo Indigena Misak Nu Pachik Chak Santiago de Cali.

FECHA: 31/AGO/2025

Minga N°: 1.2 HORA INICIAL: 01:00 a.m.

HORA FINAL: 05:00 p.m.

OBJETIVO: Realizar la transformacién de medicina | LUGAR: I. E. Escuela Normal Superior
propia natural a partir de los elementos que brinda la | Farallones de Cali.

madre tierra de acuerdo a las orientaciones de los
meédicos tradicionales y las sefias sentidas.

Propdsito de la Minga.

El propésito de esta primera minga, en el marco del proceso de fortalecimiento del Cabildo
Indigena Misak Nu Pachik Chak de Santiago de Cali, fue avanzar en la implementacion de
los sistemas de medicina ancestral indigena mediante la transformacién de saberes
naturales.

Mas alla de constituirse como un espacio organizativo, la minga se vivié como un escenario
espiritual y comunitario de revitalizacién del pensamiento propio, donde la palabra, el
trabajo colectivo y la armonizacién permitieron activar la memoria de los saberes de salud
heredados por los mayores que aportan al buen vivir de la comunidad.

Este encuentro buscéd consolidarse como un espacio de formacion y practica viva, en el
que se compartieron conocimientos sobre el uso, la preparacion y la transformacion de
plantas medicinales, reafirmando que la salud para el pueblo Misak no se reduce a lo fisico,
sino que integra la espiritualidad, el equilibrio y la relacién con la Madre Tierra.

En contexto de ciudad, la minga cumplié el propésito de re-territorializar la medicina
ancestral Misak, manteniendo la identidad cultural y proyectando estrategias comunitarias
de cuidado y sanacién que, desde el liderazgo colectivo, fortalecen la autonomia y el
bienestar del pueblo sin desligarse del origen ni de los principios que lo sostienen.

Orden del Dia:

1. Realizar la convocatoria al espacio por parte de las autoridades.

2. Realizar contexto de la minga.

3. Tema: Proceso Espiritual como guia para determinar en el nombre de las
transformaciones medicinales como procesos propios de salud.

Desarrollo de la Minga:

1. Convocatoria de las autoridades al espacio.

Cabildo Eperara Siapidara del pacifico sur Cabilde Inga De Santiage de Cali. C / Resguarde Kofan de Santinge de Cali.
i Auteridad Misak Nu Pachik Chak de Sanfiago de Call. Cakbildo Nasa de Santiago de Cali. 1 / Cabildo
Indigena Nasa Ukowe 'Sx Tha'J Cablido Dxi") Pha Dena "Abriendo Camines” de Pance de Santiago de Call / Cabildo
indigena Quichua de Santiogo de Call Cabiido Yanocong de Sanfiago de Call.
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EL CARILDO INDIGENA KICHWA RUNA PURA
DEL DISTRITO CSPECIAL DE CALL

La segunda minga de salud, correspondiente a la jornada de la tarde, inici6 con la
convocatoria de las autoridades del Cabildo Indigena Misak al espacio para dar continuidad
al compartir de saberes, quienes agradecieron a la comunidad por atender nuevamente el
llamado y permanecer en el proceso colectivo. Se destacé la importancia de la participacion
de los sabedores, mujeres, j6venes y mayores, reafirmando que la salud propia se fortalece
a través del trabajo comunitario y el didlogo intergeneracional.

En el saludo también se expresé gratitud a los taitas que se desplazaron desde el territorio
de origen para orientar los procesos espirituales del cabildo, recordando que su presencia
mantiene viva la conexién con la tierra y con los principios que guian la medicina ancestral.

Finalmente, se informo a los asistentes que esta jornada correspondia a la Minga 1.2 del
proyecto, en la cual se daria continuidad a los aprendizajes iniciados en la marfana,
avanzando en el proceso de transformacién de plantas medicinales como estrategia para
fortalecer la salud propia en contexto de ciudad aportando al buen vivir.

2. Contexto de la minga.

Durante la jornada de la mafiana (Minga 1.1), se avanzé en un proceso orientado desde la
espiritualidad y el conocimiento de los médicos tradicionales, quienes guiaron a los
participantes en la bisqueda de conexion con los espiritus ancestrales como camino
fundamental para la transformacion de las plantas medicinales. La dinamizadora del
proyecto de salud explico los alcances generales de la estrategia, sefialando que esta se
compone de dos acciones centrales: fortalecer los sistemas propios mediante la
transformacién de saberes naturales y realizar mingas de caracterizaciéon de sitios
representativos espiritualmente para la armonizacién y conexién con el territorio. En este
marco, se socializé que la jornada contemplaba dos espacios de minga dedicados a la
transformacion de plantas medicinales, como aporte al fortalecimiento de la salud propia
en contexto de ciudad.

Para la primera minga, se conté con la orientacion espiritual del Taita Juan Carlos Muelas,
quien dirigié el ritual de armonizacién inicial y acompafié un ejercicio practico de
elaboracion de crema dental a partir de plantas ancestrales, resaltando la importancia de
recuperar y revitalizar estos conocimientos como expresiéon de identidad, autonomia y
cuidado colectivo de la salud. Ademas, se socializé6 el cronograma de actividades,
destacando que el 31 de agosto de 2025 se realizarian dos mingas de transformacion de
plantas en la Institucion Educativa Normal Superior Farallones de Cali, en horario de
mafiana y tarde, y que el 7 de septiembre tendria lugar una nueva jornada. Finalmente, se
anuncié que las mingas de caracterizacién de sitios espiritualmente significativos se
desarrollaran los dias 20, 21 y 28 de septiembre de 2025 en la Finca Territorio Misak, como
parte del proceso integral de salud propia.

A continuacién, se dio continuidad al Proceso Espiritual como guia fundamental en los
caminos de la salud propia, entendiendo que toda practica de transformacién de plantas
medicinales y fortalecimiento comunitario debe partir de la orientacion de los espiritus

Cabildo Eperara Siapidara del pacifice sur Cabildo Inga De Santiago de Cali. > [ Resguardo Kofan de Santfiago de Cali.
Autoridad Misak Nu Pachik Chak de Santicgo de Cali. Cabilde Nasa de Sanficge de Cali. I Cabildo
Indigena Nasa Ukawe Sx Tha'J Cabildo Dxi'J Pha’Dena "Abrisndo Camings” de Pance de Santiage de Cali, { Cablldo
indigena Quichua de Sanfiage de Cali Cabilde Yanacona de Sanfiago de Call,
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ancestrales. Este principio reafirma que el cuidado de la salud, en el marco de los sistemas
propios, no se limita a lo fisico, sino que integra la dimensién espiritual como base para el
equilibrio, la armonizacion y la preservacion de la vida en comunidad.

3. Tema: Proceso Espiritual como guia para determinar en el nombre de las
transformaciones medicinales como procesos propios de salud.

El Taita Juan Carlos Muelas explicoé que durante la minga de la mafana se habia abierto el
espacio de manera espiritual, solicitando la presencia y acompafiamiento de los espiritus
mayores para guiar la jornada de transformacién de plantas. Se enfatizé que este acto
espiritual es fundamental, pues garantiza que las practicas de salud propia se desarrollen
con respeto y armonia, reconociendo la energia de las plantas y el vinculo con los
ancestros.

En este sentido, el Taita sefialé que, para la preparacion de la crema dental, era necesario
utilizar el destilado del aceite esencial de eucalipto, ya que el hidrolato resultante de este
destilado constituye la base fundamental de la crema. Esta practica no solo cumple una
funcién técnica, sino que también integra la dimensién espiritual del cuidado de la salud,
recordando a los participantes que cada proceso de transformacién de plantas debe ser
guiado por la conexién con los espiritus ancestrales y la armonizacion del espacio.

El Taita Juan Carlos Muelas manifesté que, asi como en la mafiana fue importante el
espacio de apertura espiritual, era necesario que la orientacion de los espiritus mayores
acompariara todos los procesos del Cabildo. Explicd que, para cada actividad, debia
solicitarse una revelacion mediante el suefio como guia para la accién. Asimismo, se
recordé que al pueblo Misak se le llama “Wampia”, que significa “hijos del agua, del suefio
y de la palabra”, destacando que este principio espiritual constituye la base desde la cual
deben partir todos los procesos del Cabildo, garantizando que la transformacién de saberes
y practicas propias se realice en armonia con la tradicién y la guia de los ancestros.

El Taita Juan Carlos Muelas también explicé que, de acuerdo con el territorio en el que se
encontraba la comunidad, era fundamental generar o solicitar una sefia a los espiritus sobre
los nombres v sitios sagrados. Como ejemplo, mencioné que la ciudad de Cali, en nombre
propio 0 Namtrik —la lengua Misak— se interpreta como “Calik Piu”, que significa “los hijos
que recogemos el agua”. Esta ensefianza resaltdé la importancia de reconocer la
espiritualidad y la historia del territorio como guia para todas las acciones del Cabildo,
reafirmando el vinculo profundo entre el pueblo Misak, su tierra y los saberes ancestrales.

El Taita Juan Carlos Muelas también explicé que era importante corregir ciertas
interpretaciones sobre el nombre del pueblo Misak. Sefialé que, desde la lengua y la
cosmovision Misak, debia utilizarse el término “Wampia®, que refleja la connotacion de ser
“hijos del agua, del suefio y de la palabra’. Asimismo, aclaré que “Misak” en Namtrik se
interpreta como el médico que orienta desde las plantas ancestrales, y que la expresion
“Misak Misak” se refiere a un médico tradicional que guia a uno o varios médicos
tradicionales desde la dimension espiritual. Esta explicacién permitié reforzar la
comprension de los nombres y términos propios, asi como su importancia en la transmision

Cabldo Eperara Siapidara del pacifico sur Caobilde Inge De Suntiago de Call. | Resguerde ¥ofan de Santiogo de Call
X Auteridad Misak Nu Pachik Chak de Santiogo de Call, Cabildo Nasa de Sontiege de Cali. 2 / Cabilde
Indiigena Masa Ukawe Sz Tha'J Cabildo Dxi'J Pha Dena "Abriendo Caminos' de Pance de Santiage de Call / Cabildo
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de saberes y practicas de salud ancestral.

Finalmente, el Taita Juan Carlos Muelas orientd que la unidad productiva de transformacion
de plantas debia recibir un nombre guiado por la espiritualidad y la orientacion de ios
espiritus mayores Pishimisak y Kallim, asi como de los espiritus de la Madre Naturaleza.
Segun su guia, la unidad se llamé “Calik Piu Wampia”, una interpretacién que conserva la
historia y la relacién del territorio con la vida y la cultura Misak. Se explicé que, en Cali,
existian numerosos arboles de tutumo, utilizados para elaborar recipientes para sacar agua,
conocidos como Calik Piu, y que “Wampia” significa “hijos del agua, del suefio y de la
palabra”. De esta manera, el nombre de la unidad productiva de plantas medicinales refleja
la conexion espiritual, cultural y ancestral del pueblo Misak, consolidando la practica de
transformacién de plantas en armonia con los principios de la tradicion.

Apoyos pedagégicos.

e Orientacién espiritual del Taita Juan Carlos Muelas: Continué guiando la jornada,
asegurando que la transformacién de plantas se realizara en armonia con los
espiritus mayores y reforzando la conexion con los principios Wampia (hijos del
agua, del suefio y de la palabra).

e Ritual de apertura espiritual en la tarde: Reafirmé la importancia de la guia de los
espiritus ancestrales en cada proceso del Cabildo, creando un espacio de
concentracion y respeto para iniciar la jornada de manera colectiva.

e Dialogo y reflexion sobre principios culturales: Se reforzé la comprensién de
nombres, sitios sagrados y significados espirituales (por ejemplo, Calik Piu
Wampia), fortaleciendo la identidad Misak y la relacién con el territorio.

e Materiales de apoyo practicos y simbélicos: Uso de plantas, morteros, recipientes,
utensilios de cocina y elementos rituales que permiten vincular la practica técnica
con el aprendizaje espiritual y comunitario.

e Registro del compartir de saberes de manera escrita: Los asistentes documentaron
pasos, observaciones y aprendizajes, contribuyendo a la memoria colectiva y al
fortalecimiento de la continuidad del proyecto.

Reflexiones y Conclusiones
Reflexiones

e Lasegunda minga permitié evidenciar que la dimension espiritual es un componente
indispensable en los procesos de salud propia, ya que la orientacién de los espiritus
mayores guia la transformacién de plantas y aporta a la intensién de sancién a quien
usa las plantas transformadas fortaleciendo la identidad del pueblo Misak en
contexto de ciudad.

e La continuidad del trabajo practico, guiado por el Taita, mostré que la recuperacion
y aplicacién de los saberes ancestrales no solo promueve la autosuficiencia en
salud, sino que también refuerza la autonomia y la capacidad de organizacion
comunitaria desde lo propio.

Cabildo Eperara Siapidara del pacifico sur Cabildo Inga De Santiago de Cali. / Resguarde Keofen de Santiago de Cali.
Autoridad Misak Nu Pachik Chok de Santiago de Cali. Cabildo Nasa de Santiage de Cali. i / Cabilde
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e La interaccion entre jovenes, mayores, mujeres y sabedores permitio reforzar la
transmision intergeneracional de conocimientos, reconociendo que la preservacion
de la cultura y la medicina ancestral depende del dialogo constante y del respeto por
las practicas tradicionales.

e Desde los principios y cosmovision Misak “esfo es de nosofros y de ustedes
fambién” se recordd que los saberes y procesos en salud tiene como finalidad
aportan al bienestar de las personas y buen vivir de los Misak.

Conclusiones

e La segunda minga consoliddé la importancia de integrar la espiritualidad con la
practica técnica, dejando claro que toda transformacién de plantas debe partir de la
guia de los ancestros y del respeto por el territorio y los principios culturales del
pueblo Misak.

e La jornada evidencio que la implementacién de estrategias de fortalecimiento de los
sistemas propios de salud es viable en contexto de ciudad, siempre que se articulen
los conocimientos tradicionales, la practica colectiva y la planificacién organizada de
las actividades del Cabildo.

e La minga permitid reafirmar que los procesos comunitarios de salud y
transformacion de saberes naturales son espacios de resistencia cultural,
aprendizaje y construccion colectiva, donde se fortalece la identidad, la autonomia

'y el buen vivir del pueblo Misak.
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LADY XIMENA CALAMBAS P.
CABILDO MISAK NU PACHIK CHAK.
CC: 1.064.427.063

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por un (1) folio.

Cablide Epercra Siapidara del pacifica sur Cabildo Inga De Santiage de Cali. / Resguarde Kefan de Sanfiege de Call,
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Minga 1.2: Realizar estrategia para el fortalecimiento de los sistemas propios
transformando saberes naturales

Evidencia fotografica
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